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PROGRAMMI DI STUDIO 
 

 

4° ANNO – Opzione ENOGASTRONOMIA 

 

DISCIPLINA ARGOMENTI 

 

 

 

 

ITALIANO 

La prosa scientifica  

Il Barocco 

L’Illuminismo 

Il Neoclassicismo 

Il Romanticismo 

Vita, opere e poetica di Giuseppe Parini : il Giorno 

Vita, opere e poetica di Carlo Goldoni 

La riforma del teatro: la Locandiera 

Vita, opere e poetica di Ugo Foscolo 

I Sonetti 

Vita, opere e poetica di Giacomo Leopardi 

I Canti 

Vita, opere e poetica di Alessandro Manzoni 

I Promessi Sposi 

 

 

STORIA 

La rivoluzione industriale 

La rivoluzione americana 

La rivoluzione francese 

L’età napoleonica 

La Restaurazione 

I moti rivoluzionari e il processo di unificazione italiana 

 

 

 

 

 

 

 

MATEMATICA 

Piano cartesiano 

Studio della retta: forma esplicita ed implicita, intersezione 

con gli assi, retta passante per due punti, rette parallele e 

perpendicolari, distanza tra due punti. 

Studio di una parabola: definizioni, rappresentazione 

grafica, calcolo di vertice, fuoco, asse di simmetria e retta 

direttrice, intersezione con gli assi, intersezione con una 

retta 

Studio di una circonferenza: definizioni, calcolo delle 

coordinate del centro, relazione per il raggio, calcolo 

dell’equazione della circonferenza di centro e raggio noti.  

Circonferenze particolari 

Intersezione con gli assi 
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Intersezione con una retta 

 

 

INGLESE 

Cooking methods 

Meals and menus 

Slow food 

Gastronomy tours 

 

 

 

FRANCESE 

1)Les Habitudes alimentaires:                                                            

-Les repas quotidiens en France                                                          

-Les repas quotidiens en Italie                                                   

                                                                                                               

ITINERAIRES GASTRONOMIQUES                                                     

Dans le Sud de L’Italie:La Campanie, Les Pouilles                      

La Basilicate,La Calabre                                                                   

GRAMMAIRE                                                                                     

I Gallicismi,Gli aggettivi e i pronomi dimostrativi                      

 

2)Manger et etre en forme                                                           

-La pyramide alimentaire                                                                  

-Les régimes alimentaires                                                                  

                                                                                                                

ITINERAIRES GASTRONOMIQUES                                                  

Dans les IIes Italiennes:La Sicile, La                                                

Sardaigne   

GRAMMAIRE                                                                                       

L’articolo partitivo, Gli avverbi di quantità                                   

SPAGNOLO I metodi di cottura (a la plancha, al vapor, ecc…) 

Utensili e tecniche di preparazione. 

La preparazione del pesce. 

La preparazione della carne. 

Il “jamón ibérico”  . 

I tipi di menù. Menù del giorno, menù della casa, menù 

infantile, menù alla carta, menù degustazione, menù 

concordato.  

Elaborazione di un menù. 

Ricette tipiche spagnole (gazpacho, paella, tortilla…) 

Bevande tradizionali spagnole. I vini spagnoli.  

Il menù equilibrato 

La dieta dello sportivo 

 

 

SCIENZE DEGLI 

Macronutrienti 

Micronutrienti 
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ALIMENTI Alimentazione e salute 

 

 

DTA 

 

Le risorse umane 

I contratti di lavoro 

La retribuzione, busta paga e TFR 

Il bilancio: conto economico e stato patrimoniale 

I costi: 5 tipologie 

EDUCAZIONE 

CIVICA 

la costituzione ed il lavoro 

le fonti del diritto ed i conflitti di lavoro 

il contratto di lavoro e le diverse tipologie  

la sicurezza sul lavoro 

la retribuzione 

l’estinzione del rapporto di lavoro: il tfr  

il rapporto di lavoro nelle aziende di ristorazione 

la costituzione e la tutela del patrimonio ambientale - fai 

(fondo ambiente italiano) 

tutela delle acque e del mare 

tutela della biodiversità: flora e fauna 

cambiamenti climatici 

ambiente e salute 

alimentazione sostenibile 

eataly 

affidabilità delle fonti digitali 

ARTE E 

TERRITORIO 
Conoscere l’estetica, il gusto, la sensibilità artistica: 

quel certo “non so che” dell’opera d’arte. Conoscere 

cronologia e geografia dell’opera artistica e 

archeologica. Distinguere generi artistici, stili e 

tecniche. 

La natura morta nell’età rinascimentale e barocca 

 
 

SCIENZE MOTORIE Sistema locomotore: 

 Apparato scheletrico 

 Apparato articolare 

 Apparato muscolare 

Sistema cardiocircolatorio: 

 Cuore 
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 Sangue  

 Grande e piccola circolazione 

Sistema nervoso 

Sicurezza e prevenzione 

Primo soccorso 

Sicurezza a scuola 

Come trattare i traumi più comuni 

Salute e benessere 

Concetto di salute 

Sana alimentazione dello sportivo 

Le dipendenze 

Conoscenza e pratica degli sport più conosciuti: 

- Pallavolo: 

 Regolamento 

 Battuta  

 Palleggi 

 Bagher 

-Pallacanestro: 

 Regolamento 

 Palleggi 

 Passaggi 

 Tiri da fermo 

 Terzo tempo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELIGIONE 

La vita e il suo significato 
La ricerca del significato, la vita: progetto e vocazione.  

Il bene e il male: aspetti etico-religiosi. 

Dare un senso alla vita: l’esperienza del dolore.  

Il male nella vita dell’uomo e nella storia. 

La scelta tra bene e male: il libero arbitrio.  

Le relazioni fondamentali: l’amicizia e l’amore 
Nessun uomo è un’isola. 

L’amicizia e l’amore nella Bibbia e nel Magistero (Lettura e 

commento brani del Cantico dei Cantici). 

La visione cristiana dell’Amore e del matrimonio.  

L’indissolubilità del matrimonio, significato e scelta. 

La procreazione. 

Coscienza, legge e libertà 

La coscienza umana. Diritto naturale e diritto positivo.  

L’eventuale contrasto tra diritto naturale e positivo: è lecito 

disobbedire a una legge? 
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L’obiezione di coscienza (esempi tratti dalla storia, dalla 

letteratura e dalla legislazione). 

L’uomo davanti alla libertà e alla sua coscienza. La legge 

morale e la legge del cuore. 

L’etica e l’insegnamento morale 
La vita come dono e diritto.  

Il concepimento e i diritti del nascituro. 

La vita di fronte alla malattia e alla morte: l’eutanasia. 

Responsabilità e bioetica. 

LABORATORIO 

ENOGASTRONOMIA 

LE DERRATE ALIMENTARI- APPROVVIGIONAMENTO: 

Tecniche di approvvigionamento e gestione delle merci. 

ECONOMATO -ECONOMO/FORNITORI 

Il Menù: Gli stili alimentari e le diete moderne: menù - partecipare 

alla predisposizione di prodotti enogastronomici in base a specifiche 

esigenze e/o disturbi e limitazioni alimentari: le diverse tipologie di 

menù speciali  

INTOLLERANZE E ALLERGIE: Elaborare, coordinando il 

proprio lavoro con quello degli altri, verificando la qualità, il rispetto 

degli standard di offerta in relazione al target dei clienti e alle loro 

necessità e perseguendo obiettivi di redditività: allergie ed 

intolleranze applicando le corrette procedure dell’HACCP.  

La cottura degli alimenti - Tecniche di interazione con la clientela 

con bisogni specifici (cottura per cilici) 

LABORATORIO 

SALA E VENDITA 

I liquori ed i distillati. 

I cocktail ed i long drink. 

Le tecniche avanzate di Sala e bar. 

I prodotti tipici del territorio e la loro promozione. 

I menu e le carte al bar e al ristorante.  

La vite, il vino e l’enografia regionale e nazionale. 

I prodotti di caffetteria. 

ARTE BIANCA Gestione delle merci (approvvigionamento): gli sfarinati  

Il menù: dessert 

Intolleranze e allergie: l’utilizzo dei prodotti senza glutine: paste e 

dolci 

La cottura degli alimenti: i lievitati - tecniche di interazione con la 

clientela con bisogni specifici (cottura per cilici). 
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4° ANNO – Opzione SALA E VENDITA 

 

DISCIPLINA ARGOMENTI 

 

 

 

 

ITALIANO 

La prosa scientifica  

Il Barocco 

L’Illuminismo 

Il Neoclassicismo 

Il Romanticismo 

Vita, opere e poetica di Giuseppe Parini : il Giorno 

Vita, opere e poetica di Carlo Goldoni 

La riforma del teatro: la Locandiera 

Vita, opere e poetica di Ugo Foscolo 

I Sonetti 

Vita, opere e poetica di Giacomo Leopardi 

I Canti 

Vita, opere e poetica di Alessandro Manzoni 

I Promessi Sposi 

 

 

 

STORIA 

La rivoluzione industriale 

La rivoluzione americana 

La rivoluzione francese 

L’età napoleonica 

La Restaurazione 

I moti rivoluzionari e il processo di unificazione italiana 

 

 

 

 

 

 

MATEMATICA 

Piano cartesiano 

Studio della retta: forma esplicita ed implicita, intersezione 

con gli assi, retta passante per due punti, rette parallele e 

perpendicolari, distanza tra due punti. 

Studio di una parabola: definizioni, rappresentazione 

grafica, calcolo di vertice, fuoco, asse di simmetria e retta 

direttrice, intersezione con gli assi, intersezione con una 

retta 

Studio di una circonferenza: definizioni, calcolo delle 

coordinate del centro, relazione per il raggio, calcolo 

dell’equazione della circonferenza di centro e raggio noti.  

Circonferenze particolari 

Intersezione con gli assi 

Intersezione con una retta 

 

 

INGLESE 

Wine knowledge: Brunello di Montalcino, Cabernet 

Sauvignon, Chardonnay 

Food and wine matching 

Italian enogastronomy 
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FRANCESE 

Les boissons chaudes: 

- Le café 

- Le chocolat 

- Les infusions 

ITINERAIRES GASTRONOMIQUES 

Dans le Sud de L’Italie:La Campanie, Les Pouilles 

 La Basilicate, la Calabre 

 

GRAMMAIRE 

I Gallicismi, Gli aggettivi e i pronomi dimostrativi 

2)Les boissons alcoolisées 

 -Les apéritifs 

 -Les cocktails 

  -Les liqueurs 

ITINERAIRES GASTRONOMIQUES 

 Dans les Ies Italiennes:La Sicile , La Sardaigne 

   

GRAMMAIRE 

L’articolo partitivo, Gli avverbi di quantità                                                                                                                                                                                                                         
 

 

SPAGNOLO La brigata di sala. La mise en place. 

Gli stili di servizio. 

La brigata del bar 

Utensili, cristalleria, macchinari   

Prendere una prenotazione prendere un’ordinazione. 

Il “jamón ibérico” 

Preparazione dei piatti a vista: sfilettatura, porzionatura e 

flambè. 

Tipi di caffè. 

Tè e infusioni. 

Cioccolato in tazza. 

Storia del cacao. 

Il cocktail. 

Bevande tradizionali spagnole. 

I vini spagnoli. 

Liquori e distillati. 

 

 

SCIENZE DEGLI 

Macronutrienti 

Micronutrienti 
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ALIMENTI Alimentazione e salute 

 

 

DTA 

Le risorse umane 

I contratti di lavoro 

La retribuzione, busta paga e TFR 

Il bilancio: conto economico e stato patrimoniale 

I costi: 5 tipologie 

EDUCAZIONE 

CIVICA 

la costituzione ed il lavoro 

le fonti del diritto ed i conflitti di lavoro 

il contratto di lavoro e le diverse tipologie  

la sicurezza sul lavoro 

la retribuzione 

l’estinzione del rapporto di lavoro: il tfr  

il rapporto di lavoro nelle aziende di ristorazione 

la costituzione e la tutela del patrimonio ambientale - fai 

(fondo ambiente italiano) 

tutela delle acque e del mare 

tutela della biodiversità: flora e fauna 

cambiamenti climatici 

ambiente e salute 

alimentazione sostenibile 

eataly 

affidabilità delle fonti digitali 

ARTE E 

TERRITORIO 
Conoscere l’estetica, il gusto, la sensibilità artistica: 

quel certo “non so che” dell’opera d’arte. Conoscere 

cronologia e geografia dell’opera artistica e 

archeologica. Distinguere generi artistici, stili e 

tecniche. 

IL BANCHETTO DAL RINASCIMENTO AL 

BAROCCO 

 
 

SCIENZE MOTORIE Sistema locomotore: 

 Apparato scheletrico 

 Apparato articolare 

 Apparato muscolare 

Sistema cardiocircolatorio: 

 Cuore 
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 Sangue  

 Grande e piccola circolazione 

Sistema nervoso 

Sicurezza e prevenzione 

Primo soccorso 

Sicurezza a scuola 

Come trattare i traumi più comuni 

Salute e benessere 

Concetto di salute 

Sana alimentazione dello sportivo 

Le dipendenze 

Conoscenza e pratica degli sport più conosciuti: 

- Pallavolo: 

 Regolamento 

 Battuta  

 Palleggi 

 Bagher 

-Pallacanestro: 

 Regolamento 

 Palleggi 

 Passaggi 

 Tiri da fermo 

Terzo tempo 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELIGIONE 

La vita e il suo significato 
La ricerca del significato, la vita: progetto e vocazione.  

Il bene e il male: aspetti etico-religiosi. 

Dare un senso alla vita: l’esperienza del dolore.  

Il male nella vita dell’uomo e nella storia. 

La scelta tra bene e male: il libero arbitrio.  

Le relazioni fondamentali: l’amicizia e l’amore 
Nessun uomo è un’isola. 

L’amicizia e l’amore nella Bibbia e nel Magistero (Lettura e 

commento brani del Cantico dei Cantici). 

La visione cristiana dell’Amore e del matrimonio.  

L’indissolubilità del matrimonio, significato e scelta. 

La procreazione. 

Coscienza, legge e libertà 

La coscienza umana. Diritto naturale e diritto positivo.  

L’eventuale contrasto tra diritto naturale e positivo: è lecito 

disobbedire a una legge? 
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L’obiezione di coscienza (esempi tratti dalla storia, dalla 

letteratura e dalla legislazione). 

L’uomo davanti alla libertà e alla sua coscienza. La legge 

morale e la legge del cuore. 

L’etica e l’insegnamento morale 
La vita come dono e diritto.  

Il concepimento e i diritti del nascituro. 

La vita di fronte alla malattia e alla morte: l’eutanasia. 

Responsabilità e bioetica. 

LABORATORIO 

ACCOGLIENZA 

TURISTICA 

Apertura e organizzazione dell’azienda alberghiera 

Tipologie di clientela. 

I prodotti tipici del territorio. 

La dieta mediterranea. 

LABORATORIO 

SALA E VENDITA 

I liquori ed i distillati. 

I cocktail ed i long drink. 

Le tecniche avanzate di Sala e bar. 

I prodotti tipici del territorio e la loro promozione. 

I menu e le carte al bar e al ristorante.  

La vite, il vino e l’enografia regionale e nazionale. 

I prodotti di caffetteria. 
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4° ANNO – Opzione ACCOGLIENZA TURISTICA 

 

DISCIPLINA ARGOMENTI 

 

 

 

 

ITALIANO 

La prosa scientifica  

Il Barocco 

L’Illuminismo 

Il Neoclassicismo 

Il Romanticismo 

Vita, opere e poetica di Giuseppe Parini : il Giorno 

Vita, opere e poetica di Carlo Goldoni 

La riforma del teatro: la Locandiera 

Vita, opere e poetica di Ugo Foscolo 

I Sonetti 

Vita, opere e poetica di Giacomo Leopardi 

I Canti 

Vita, opere e poetica di Alessandro Manzoni 

I Promessi Sposi 

 

 

STORIA 

La rivoluzione industriale 

La rivoluzione americana 

La rivoluzione francese 

L’età napoleonica 

La Restaurazione 

I moti rivoluzionari e il processo di unificazione italiana 

 

 

 

 

 

 

MATEMATICA 

Piano cartesiano 

Studio della retta: forma esplicita ed implicita, intersezione 

con gli assi, retta passante per due punti, rette parallele e 

perpendicolari, distanza tra due punti. 

Studio di una parabola: definizioni, rappresentazione 

grafica, calcolo di vertice, fuoco, asse di simmetria e retta 

direttrice, intersezione con gli assi, intersezione con una 

retta 

Studio di una circonferenza: definizioni, calcolo delle 

coordinate del centro, relazione per il raggio, calcolo 

dell’equazione della circonferenza di centro e raggio noti.  

Circonferenze particolari 

Intersezione con gli assi 

Intersezione con una retta 

 

 

INGLESE 

Nature and landscapes 

Exploring Italy 

How to plan an itinerary 
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 Circular letters  

SPAGNOLO Geografia della Spagna 

Il turismo e i tipi di turismo. 

Comprare un biglietto aereo. La carta di imbarco. 

La crociera. 

I diritti del viaggiatore: reclami e soluzioni. 

Scrivere un fax o un email. 

Parlare al telefono e recapitare messaggi. 

Dare informazioni al cliente su edifici pubblici, monumenti, 

strade ecc. 

Itinerario turistico di una città. 

 

SCIENZE DEGLI 

ALIMENTI 

Macronutrienti 

Micronutrienti 

Alimentazione e salute 

 

 

DTA 

Le risorse umane 

I contratti di lavoro 

La retribuzione, busta paga e TFR 

Il bilancio: conto economico e stato patrimoniale 

I costi: 5 tipologie 

EDUCAZIONE 

CIVICA 

la costituzione ed il lavoro 

le fonti del diritto ed i conflitti di lavoro 

il contratto di lavoro e le diverse tipologie  

la sicurezza sul lavoro 

la retribuzione 

l’estinzione del rapporto di lavoro: il tfr  

il rapporto di lavoro nelle aziende di ristorazione 

la costituzione e la tutela del patrimonio ambientale - fai 

(fondo ambiente italiano) 

tutela delle acque e del mare 

tutela della biodiversità: flora e fauna 

cambiamenti climatici 

ambiente e salute 

alimentazione sostenibile 

eataly 

affidabilità delle fonti digitali 

ARTE E 

TERRITORIO 
Conoscere l’estetica, il gusto, la sensibilità artistica: 

quel certo “non so che” dell’opera d’arte. Conoscere 

cronologia e geografia dell’opera artistica e 
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archeologica. Distinguere generi artistici, stili e 

tecniche. 

LE COLLEZIONI DI NATURA MORTA NEI 

POLI MUSEALI EUROPEI 

SCIENZE MOTORIE TEORIA: 

 Sistema locomotore: 

 Apparato scheletrico 

 Apparato articolare 

 Apparato muscolare 

Sistema cardiocircolatorio: 

 Cuore 

 Sangue  

 Grande e piccola circolazione 

Sistema nervoso 

Sicurezza e prevenzione 

Primo soccorso 

Sicurezza a scuola 

Come trattare i traumi più comuni 

Salute e benessere 

Concetto di salute 

Sana alimentazione dello sportivo 

Le dipendenze 

Esercizi mirati alle capacità condizionali: 

 Esercizi di forza 

 Esercizi di resistenza 

 Esercizi di velocità 

 Esercizi di mobilità articolare 

Esercizi mirati alle capacità coordinative: 

 Esercizi di equilibrio 

 Esercizi di ritmo 

 Esercizi di orientamento 

 Esercizi di destrezza 

Conoscenza e pratica degli sport più conosciuti: 

- Pallavolo: 

 Regolamento 

 Battuta  

 Palleggi 

 Bagher 

-Pallacanestro: 
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 Regolamento 

 Palleggi 

 Passaggi 

 Tiri da fermo 

Terzo tempo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELIGIONE 

La vita e il suo significato 
La ricerca del significato, la vita: progetto e vocazione.  

Il bene e il male: aspetti etico-religiosi. 

Dare un senso alla vita: l’esperienza del dolore.  

Il male nella vita dell’uomo e nella storia. 

La scelta tra bene e male: il libero arbitrio.  

Le relazioni fondamentali: l’amicizia e l’amore 
Nessun uomo è un’isola. 

L’amicizia e l’amore nella Bibbia e nel Magistero (Lettura e 

commento brani del Cantico dei Cantici). 

La visione cristiana dell’Amore e del matrimonio.  

L’indissolubilità del matrimonio, significato e scelta. 

La procreazione. 

Coscienza, legge e libertà 

La coscienza umana. Diritto naturale e diritto positivo.  

L’eventuale contrasto tra diritto naturale e positivo: è lecito 

disobbedire a una legge? 

L’obiezione di coscienza (esempi tratti dalla storia, dalla 

letteratura e dalla legislazione). 

L’uomo davanti alla libertà e alla sua coscienza. La legge 

morale e la legge del cuore. 

L’etica e l’insegnamento morale 
La vita come dono e diritto.  

Il concepimento e i diritti del nascituro. 

La vita di fronte alla malattia e alla morte: l’eutanasia. 

Responsabilità e bioetica. 

LABORATORIO 

ACCOGLIENZA 

TURISTICA 

- La distribuzione del prodotto turistico attraverso 

l’analisi dei diversi canali utilizzati. 

- I rapporti tra gli alberghi, i Tour Operator e le 

Agenzie di Viaggio e relativi contratti. 

- Il turismo congressuale. 

- Le risorse umane. 
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LABORATORIO 

SALA E VENDITA 

- I liquori ed i distillati. 

- I cocktail ed i long drink. 

- Le tecniche avanzate di Sala e bar. 

- I prodotti tipici del territorio e la loro promozione. 

- I menu e le carte al bar e al ristorante.  

- La vite, il vino e l’enografia regionale e nazionale. 

- I prodotti di caffetteria. 

 

 


